
HERZLICH WILLKOMMEN  
IN DER ADAPTION DER
TELOS FACHKLINIK LIBLAR



IHR  BEHANDLUNGSPROGRAMM

 Einzel- und Gruppengespräche 

 Aktive Freizeitgestaltung

 Hauswirtschaft- und Buchführung

 Lehrküche

 Sportangebote

 Bewerbungstraining

 Indikative Gruppenangebote

	 Berufliche	Belastungserprobung	durch	 
externe Praktika

Gruppentherapiegespräche sind fester Bestandteil in 
dieser Zeit. Während der Adaption haben Sie außerdem 
regelmäßig	stattfindende	Einzelgespräche.



UNSER ANGEBOT IM ÜBERBLICK

 Acht Adaptionsplätze in Einzelzimmern

 Angebot für Paare

 Eigenes Ein-Zimmer-Apartment mit  
Kochzeile und Bad 

 Sport- und Fitnessraum 

 Garten

 Ruhige Lage in einem Vorort von Köln

In Ihrer Freizeit stehen Ihnen verschiedene Sportangebote 
zur Verfügung. In der Lehrküche geht es um die Selbst-
versorgung, welche im eigenen Apartment unmittelbar 
erprobt werden kann.

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Eine Aufnahme ist nach zuvor erfolgter, abgeschlossener 
Entwöhnungsbehandlung aus ganz Deutschland möglich.

Fitnessraum Lehrküche



NACH DER THERAPIE STEHEN IHNEN DIE TÜREN  
UNSERER ADAPTION OFFEN

 Die Erprobung neuer Verhaltensmuster gelingt 
in unserer Adaptionsabteilung

 Dort werden Sie im Anschluss an Ihre Therapie 
in einem Apartment mit eigener Küche unter-
gebracht

 Die enge Vernetzung mit lokalen Arbeitgebern 
vor Ort ermöglicht Ihnen Praktika in unter-
schiedlichen Bereichen

 Durch die Kombination aus Praktika und  
eigener Haushaltsführung erproben Sie  
Ihre selbstständige Lebensführung 

 Selbstverständlich werden Sie im Rahmen  
Ihrer Adaptionsbehandlung auch bei der  
Arbeits- und Wohnungssuche für Ihre Zeit  
nach der Adaptions behandlung unterstützt

Im Zuge der Adaption sind Sie in einem Einzel apartment 
mit eigener Küche und Badezimmer unter gebracht.

Adaptionszimmer Eigene Küche



WAS IST EIGENTLICH ADAPTION?
ADAPTION IST DER WEG ZUR SELBSTSTÄNDIGKEIT:

ZIELE DER ADAPTION

  Adaption meint die zweite Phase der medi-
zinischen Reha für Abhängigkeitserkrankte

 Schließt direkt an die Entwöhnungsbehandlung an

	 Mit	Fokus	auf	beruflicher	Wiedereingliederung,	
insbesondere für Rehabilitanden bei denen 
Wohn- oder Arbeitssituation noch unzureichend 
geklärt sind

 Und /oder noch individuelle Unterstützung bei  
der Wiedereingliederung benötigen

  Stabilisierung der Abstinenz unter möglichst  
alltagsnahen Bedingungen

 Erwerb bzw. Erprobung lebenspraktischer  
Fähigkeiten

	 Entwicklung	realistischer	beruflicher	 
Perspektiven 

 Klärung von Fragen bzgl. Wohnen 

 Aufbau eines stabilen sozialen Netzwerkes

	 Einüben	und	Anwenden	von	Konfliktlöse	strategien	

 Aufbau eines ambulanten Hilfesystems

Gesamtansicht Adaptionszimmer



Die Telos Fachklinik Liblar liegt am Stadtrand von 
Köln und im Stadtzentrum von Erftstadt-Liblar. 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, falls Sie  
offene Fragen haben oder einen Aufnahmetermin 
mit uns planen möchten. 

Wir freuen uns auf Sie!

TELOS FACHKLINIK LIBLAR
Radmacherstraße 83
50374 Erftstadt-Liblar
Tel.: +49 (0) 22 35 - 92 70 90 
Fax: +49 (0) 22 35 - 92 70 922
info@fachklinik-liblar.de 
www.telos-fachklinik-liblar.de
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