
HERZLICH WILLKOMMEN  
IN DER TELOS FACHKLINIK LIBLAR
Eine medizinische Rehabilitationseinrichtung  
für Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen



ALTBEWÄHRTES KONZEPT TRIFFT AUF  
NEUES GEBÄUDE

Die Unterbringung erfolgt in einem Neubau, welcher  
im März 2023 fertiggestellt wurde.

Sie haben den Wunsch Ihr Leben zukünftig ohne Sucht-
mittel zu gestalten? Aktuell wissen Sie aber noch nicht, 
wie Sie Ihr Vorhaben in die Tat umsetzen können?

Gemeinsam und an Ihre Bedürfnisse angepasst  
begleiten wir Sie auf Ihrem Weg in ein abstinentes Leben. 

DIE KLINIKAUSSTATTUNG

 48 vollstationäre Einzelzimmer

 6 vollstationäre Doppelzimmer  
(auch für Paare geeignet)

 4 teilstationäre Behandlungsplätze

 8 Behandlungsplätze in eigener Adaption

 Barrierefreies Gebäude und Zimmer  

 WLan in der gesamten Einrichtung

 Cafeteria mit Außenbereich

 Waschmaschine und Trockner

 Sport bzw. Veranstaltungshalle

 Fitnessraum & Sauna

IHR WEG IN EIN ABSTINENTES LEBEN
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Gemeinsam gegessen wird in unserem Speisesaal und 
in der therapiefreien Zeit steht Ihnen unsere Teeküche 
bzw. unser Fernsehraum zur Verfügung.

Sport- und Bewegungstherapie findet in der klinik -
eigenen Sporthalle statt, welche auch in der Freizeit 
genutzt werden darf.

Als Ausgleich vom Therapiealltag steht Ihnen unser  
Fitness und Saunabereich zur Verfügung.

MÖGLICHKEITEN FÜR SPORTLICHE, KREATIVE 
ODER KULTURELLE AKTIVITÄTEN
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NACH DER THERAPIE STEHEN IHNEN DIE TÜREN  
UNSERER ADAPTION OFFEN

 Die Erprobung neuer Verhaltensmuster gelingt 
in unserer Adaptionsabteilung

 Dort werden Sie im Anschluss an Ihre Therapie 
in einem Apartment mit eigener Küche unter
gebracht

 Die enge Vernetzung mit lokalen Arbeitgebern 
vor Ort ermöglicht Ihnen Praktika in unter
schiedlichen Bereichen

 Durch die Kombination aus Praktika und  
eigener Haushaltsführung erproben Sie Ihre 
selbstständige Lebensführung 

 Selbstverständlich werden Sie im Rahmen  
Ihrer Adaptionsbehandlung auch bei der  
Arbeits und Wohnungssuche für Ihre Zeit  
nach der Adaptions behandlung unterstützt

Im Zuge der Adaption 
sind Sie in einem Einzel
apartment mit eigener 
Küche und Badezimmer 
unter gebracht.

Eigene Küche



UNSER THERAPIEANGEBOT IM ÜBERBLICK

 Bezugstherapeutische Einzel und Gruppen
gespräche (auch Paar bzw. Angehörigen
gespräche möglich)

 Indikativgruppen zu verschiedenen Themen  
wie beispielsweise
•  Skills Training
•  Entspannungsverfahren
•  Gruppe zum Thema Depressionen
•  Tabakentwöhnung
•  Genderspezifische Gruppenangebote
•  Rückfallprophylaxe

 Ergotherapie 

 Arbeitstherapie im Handwerk sowie im  
Garten und  Landschaftsbau

 Hauswirtschaft im Bereich Kochen und in  
der Haushaltsführung

 Sport und Bewegungstherapie 

 Shiatsu / Qigong

 Ernährungsberatung 

 Sozialberatung

 Mindestens 18 Jahre alt 

 Suchtmittelfreiheit

 Kostenzusage des zuständigen Leistungsträgers

 (ggf. abgeschlossene Entgiftung)

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN



Die Telos Fachklinik Liblar liegt am Stadtrand von 
Köln und im Stadtzentrum von ErftstadtLiblar. 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, falls Sie  
offene Fragen haben oder einen Aufnahmetermin 
mit uns planen möchten. 

Wir freuen uns auf Sie!

TELOS FACHKLINIK LIBLAR
Radmacherstraße 83
50374 ErftstadtLiblar
Tel.: +49 (0) 22 35  92 70 90 
Fax: +49 (0) 22 35  92 70 922
info@fachklinikliblar.de 
www.telosfachklinikliblar.de
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