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TELOS FACHKLINIK
LIBLAR

HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER TELOS FACHKLINIK LIBLAR

Eine medizinische Rehabilitationseinrichtung
far Menschen mit Abhdngigkeitserkrankungen




IHR WEG IN EIN ABSTINENTES LEBEN

Sie haben den Wunsch Ihr Leben zukunftig ohne Sucht-
mittel zu gestalten? Aktuell wissen Sie aber noch nicht,
wie Sie lhr Vorhaben in die Tat umsetzen kénnen?

Gemeinsam und an Ihre Bedurfnisse angepasst
begleiten wir Sie auf lhrem Weg in ein abstinentes Leben.

ALTBEWAHRTES KONZEPT TRIFFT AUF
NEUES GEBAUDE

Die Unterbringung erfolgt in einem Neubau, welcher
im Mdarz 2023 fertiggestellt wurde.

DIE KLINIKAUSSTATTUNG

@ 48 vollstationdre Einzelzimmer

/@ 6 vollstationdre Doppelzimmer
(auch fur Paare geeignet)

i@ A teilstationdre Behandlungspldtze

/@ 8 Behandlungspldtze in eigener Adaption
/@ Barrierefreies Geb&ude und Zimmer

/@ W-Lan in der gesamten Einrichtung

/@ Cafeteria mit AulRenbereich

/® Waschmaschine und Trockner

/@ Sport bzw. Veranstaltungshalle

/@ Fitnessraum & Sauna

Zimmer




MOGLICHKEITEN FUR SPORTLICHE, KREATIVE
ODER KULTURELLE AKTIVITATEN

Gemeinsam gegessen wird in unserem Speisesaal und
in der therapiefreien Zeit steht Ihnen unsere Teeklche
bzw. unser Fernsehraum zur Verfligung.

Sport- und Bewegungstherapie findet in der klinik-
eigenen Sporthalle statt, welche auch in der Freizeit
genutzt werden darf.

Als Ausgleich vom Therapiealltag steht Innen unser
Fitness- und Saunabereich zur Verfligung.




NACH DER THERAPIE STEHEN IHNEN DIE TUREN
UNSERER ADAPTION OFFEN
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Eigene Kluche

Die Erprobung neuer Verhaltensmuster gelingt
in unserer Adaptionsabteilung

Dort werden Sie im Anschluss an lhre Therapie
in einem Apartment mit eigener Kiiche unter-
gebracht

Die enge Vernetzung mit lokalen Arbeitgebern
vor Ort erméglicht lhnen Praktika in unter-
schiedlichen Bereichen

Durch die Kombination aus Praktika und
eigener HaushaltsfUhrung erproben Sie lhre
selbststdndige Lebensfuhrung

Selbstverstdandlich werden Sie im Rahmen
Ihrer Adaptionsbehandlung auch bei der
Arbeits- und Wohnungssuche fur lhre Zeit
nach der Adaptionsbehandlung unterstitzt

Im Zuge der Adaption
sind Sie in einem Einzel-
apartment mit eigener
Kiche und Badezimmer
untergebracht.




UNSER THERAPIEANGEBOT IM UBERBLICK

/@ Bezugstherapeutische Einzel- und Gruppen-
gespréche (auch Paar- bzw. Angehérigen-
gespréche maglich)

@ Indikativgruppen zu verschiedenen Themen

wie beispielsweise

« Skills Training

 Entspannungsverfahren

¢ Gruppe zum Thema Depressionen

* Tabakentwdhnung

¢ Gendersperzifische Gruppenangebote
Ruckfallprophylaxe

/@ Ergotherapie

/@ Arbeitstherapie im Handwerk sowie im
Garten- und Landschaftsbau

I® Hauswirtschaft im Bereich Kochen und in
der Haushaltsfuhrung

@ Sport- und Bewegungstherapie
1@ Sshiatsu [ Qigong
/@ Erndhrungsberatung

/@ Sozialberatung

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

/@ Mindestens 18 Jahre alt
@ Suchtmittelfreiheit

I® Kostenzusage des zustandigen Leistungstrégers

1® (ggf. abgeschlossene Entgiftung)
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TELOS FACHKLINIK
LIBLAR

Die Telos Fachklinik Liblar liegt am Stadtrand von
K6In und im Stadtzentrum von Erftstadt-Liblar.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, falls Sie
offene Fragen haben oder einen Aufnahmetermin
mit uns planen méchten.

Wir freuen uns auf Sie!

TELOS FACHKLINIK LIBLAR
Radmacherstrafie 83

50374 Erftstadt-Liblar

Tel: +49 (0) 22 35 - 92 70 90
Fax: +49 (0) 22 35 - 92 70 922
info@fachklinik-liblar.de
www.telos-fachklinik-liblar.de

Dusseldorf

¢

® Liblar
Aachen Erftstadt




